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عون في الكويت عون في الكويت 
»والاستعدادات طيّبة«»والاستعدادات طيّبة«

أمير الكويت الشيخ مشعل الأحمد الجابر الصباح مستقبلًا الرئيس جوزاف عون في المطار الأميري في الكويت
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تستعد دول الخليج لاستقبال ترامب في جولته التي تشمل السعودية وقطر والإمارات، 
ودولية  إقليمية  تحوّلات   

ّ
ظل في  وأهدافها  الزيارة  هذه  دوافع  حول  تساؤلات  وسط 

متسارعة، من الحرب الأوكرانية إلى التصعيد مع إيران، مرورًا بالمفاوضات الدائرة حول 
 
ً
ل هذه الجولة الترامبية محاولة

ّ
مث

ُ
قطاع غزة والاتفاق الأميركي ـ الحمساوي حوله. وت

ا إشكاليات تتعلق بمدى قدرة واشنطن 
ً

لتعزيز التحالفات التقليدية، لكنها تثير أيض
على الحفاظ على دورها كفاعل مركزي في منطقة تزداد انزياحًا نحو تعددية قطبية.

وفيما الملفات اللبنانية الساخنة، ولا سيما منها ملف سلاح »حزب الله« والملف المالي 
ـ المصرفي، موضع نقاشات مؤجّلة على الأرجح، ترتدي أهمية خاصة الجولات العربية 
 بدول الخليج. فبعد المملكة العربية السعودية وقطر والإمارات 

ً
ا لرئيس الجمهورية، بدء

العربية المتحدة، زار رئيس الجمهورية العماد جوزاف عون أمس دولة الكويت، حيث 
العرب، وتفعيل علاقات   مع 

ً
الذي انقطع سابقا الجسر  بناء  إعادة  إياه:  الهدف يبقى 

العراق.  ثم  مصر،  اتجاه  في  الشهر  هذا  اللاحقة  الخطوات  وستكون  العربية.  لبنان 
 أنّ القرار بوحدة السلاح الشرعي على الأراضي 

ً
وتزامنت الزيارة مع إعلان عون مجددا

 بالحوار.
ّ

اللبنانية متخذ، لكن الأمر لا يمكن أن يتمّ إلّا

تغطية عربية
 من 

ً
تماما إنّ موقف عون مدروس  »الجمهورية«،  لـ وقالت مصادر ديبلوماسية معنية 

حيث التوقيت، إذ يوجّه رسالة إلى الخارج مفادها أنّ الدولة اللبنانية تحتاج إلى التغطية 
، لإنجاز الخطوات المطلوبة منها. فالعرب يفترض 

ً
السياسية الخارجية، والعربية تحديدا

 لظروف لبنان، وأن يدعموا دولته أمام المجتمع الدولي. وهذا 
ً
أن يكونوا الأكثر تفهما

بدء  للكويت مع  الحالية  زيارة عون  تزامن  إلى   
ً
نظرا  

ً
فعّالًا جدا أن يكون  الدور يمكن 

.
ً
الرئيس الأميركي دونالد ترامب جولته الخليجية غدا

في  سيُعقد  لقاءً  أن  مطلع«  »مصدر  إلى  »القدس«  صحيفة  نسبت  ذلك  غضون  في 
الأمير  السعودي  العهد  وولي  ترامب  دونالد  الأميركي  الرئيس  ويجمع   

ً
غدا الرياض 

 من الرئيس عون والرئيس الفلسطيني محمود عباس، 
ّ

محمد بن سلمان، بمشاركة كل
والرئيس السوري أحمد الشرع. 

»الجمهورية« من الكويت وجود أي اتفاق على لقاء  لكن مصادر رسمية لبنانية نفت  لـ
، وانّ المحادثات الرسمية 

ً
من هذا النوع، وقالت انّ عون يزور العاصمة الكويتية حاليا

التي  الأولية  المحادثات  انّ  دت 
ّ
وأك الكويتيين.  المسؤولين  وبين  بينه  اليوم  ستبدأ 

التعاون  تناولت  الصباح  الجابر  الأحمد  مشعل  الشيخ  الكويت  وأمير  عون  بين  جرت 
في  لبنان  لمساعدة  طيبة«  كويتية  »إستعدادات  وأظهرت  البلدين،  بين  المستقبلي 

مختلف المجالات. 
وكان عون قال لدى وصوله إلى الكويت: »يسرّني أن ألبّي اليوم دعوة كريمة من أخي 
صاحب السمو الشيخ مشعل الأحمد الجابر الصباح، أمير دولة الكويت. وتأتي زيارتي 
والكويت،  لبنان  التي تجمع  المميزة  التاريخية والأخوية  العلاقات   لعمق 

ً
هذه تأكيدا

وهي علاقات متجذرة في التاريخ ومبنية على الاحترام المتبادل والتعاون الوثيق على 
مختلف الصعد. وأود أن أعبّر عن بالغ تقديري وامتنان الشعب اللبناني للدعم المستمر 
الذي قدّمته وتقدّمه دولة الكويت للبنان، خاصة في الظروف الصعبة التي مرّ فيها 
 للبنان في مختلف المجالات السياسية 

ً
 قويا

ً
وطننا. فدولة الكويت كانت ولا تزال سندا

والاقتصادية والإنسانية«.
التعاون  تعزيز  سبل  الكويت  في  الأشقاء  مع  سنبحث  الزيارة،  هذه  »خلال  وأضاف: 
الثنائي وتفعيل الاتفاقيات المشتركة بين بلدينا، بما يخدم مصالح شعبينا الشقيقين، 
وستكون فرصة للتأكيد على انّ اللبنانيين ينتظرون عودة أشقائهم الكويتيين إلى 

من  اللبنانية  الربوع  لتزهو  المقبل،  الصيف  لاسيما خلال فصل  لبنان،  الثاني  بلدهم 
جديد بوجودهم.

كما سنتطرق إلى التحدّيات التي تواجه المنطقة والقضايا ذات الاهتمام المشترك، 
وسبل تعزيز العمل العربي المشترك في ظل الظروف الراهنة. وأتطلع إلى لقاء سمو 
 جديدة 

ً
أمير دولة الكويت والمسؤولين الكويتيين، وأثق بأنّ هذه الزيارة ستفتح آفاقا

للتعاون بين بلدينا وشعبينا الشقيقين«.
رت رئاسة الجمهورية، في »وسائل الإعلام 

ّ
وقبيل توجّه عون إلى الكويت ظهر امس ذك

الوطنية، والقانونية، والأخلاقية، في  بالمسؤولية  ي 
ّ
التحل »ضرورة  بـ الكريمة«  اللبنانية 

هذه الظروف الحساسة بالذات«.
خارجية  جهة  أي  على   ،

ً
تركيبا أو   

ً
تلفيقا أو   

ً
تجنّيا التطاول،  »عدم  بالجميع  وأهابت 

 من الأشقاء العرب، وبالأخص في قضايا وتوقيت تلامس حدّ 
ً
صديقة للبنان، وخصوصا

التآمر على المصالح الوطنية العامة«.
رة 

ّ
مذك وبقدسيتها،  التعبير  بحرّية  الكامل  »تمّسكها  الجمهورية  رئاسة  وكرّرت 

الانتظام  وثانيها  الحقيقة،  أولها  ثابتة،  مقتضيات  لها  بأنّ  الحرّية  بهذه  المعنيين 
دت 

ّ
 كما ينص الإعلان العالمي لحقوق الإنسان. وأك

ً
العام في مجتمع ديموقراطي، تماما

أنّ أي خروج عن هذه المقتضيات، يُعرّض مرتكبه لوقوعه خارج إطار الحرّية، وفي خانة 
الارتكاب المشهود«.

انتخابات الشمال وعكار 
في غضون ذلك، جرت أمس الانتخابات البلدية والاختيارية في منطقة الشمال وسط 
لتها مخالفات متنوعة في بلديات عدة، وسُجّل 

ّ
إجراءات أمنية وعسكرية مشدّدة، وتخل

فيها تراجع في نسبة المقترعين عمّا كانت في الانتخابات السابقة التي جرت قبل 9 
سنوات، وطغى على العملية الانتخابية في بعض بلديات طابع التنافس بين النواب 
والسياسيين من جهة وبين الناخبين الناقمين على أدائهم وعدم وفائهم بوعودهم 
وجوارها  طرابلس  مدينة  في  الامر  هذا  ى 

ّ
تجل وقد  ثانية،  من جهة  للناس  التنموية 

 .
ً
خصوصا

والاختيارية في  البلدية  الانتخابات  وقائع  انّ  »الجمهورية«،  لـ أوساط سياسية  وقالت 
التصويت  نسبة  عكسته  السنّي،  المزاج  لدى   

ً
لافتا  

ً
فتورا أظهرت  الشمال  منطقة 

 
ً
المنخفضة. ولفتت إلى انّه كان يؤمل تسجيل معدل اقتراع أكبر في الشمال عموما

 بعد مرور 9 سنوات على آخر انتخابات بلدية 
ً
، وخصوصا

ً
وفي الوسط السنّي خصوصا

لها تمديد لثلاث سنوات، وفي ظل تراكم المشكلات الإنمائية والخدماتية التي 
ّ
تخل

تحتاج إلى المعالجة.
العملية  في  السنّية  المشاركة  برودة  أسباب  بين  من  انّ  إلى  الاوساط  هذه  وأشارت 
الانتخابية شمالًا غياب المرجعية السنّية التي كان يمثلها تيار »المستقبل« والرئيس 
الذي يستطيع شدّ العصب  الجاذب  السياسي  العنوان  إلى  الحريري، والافتقار  سعد 
الماكينات  قدرة  وعدم  المقنعة،  غير  الهجينة  والتحالفات  التصويت،  على  والتحفيز 
الانتخابية للوائح وداعميها على إقناع الناخبين بالمشاركة، وضعف الثقة في الشعارات 

المرفوعة ومطلقيها بعد التجارب السابقة المريرة.
وتساءلت المصادر عمّا اذا كان ضعف الإقبال السنّي على الاقتراع في الشمال سينسحب 
 مع انكفاء تيار »المستقبل« الذي كان اللاعب الأقوى على 

ً
، خصوصا

ً
على بيروت أيضا

الساحة السّنية في العاصمة.

إقفال الصناديق
الشمالي  لبنان  الاقتراع في محافظتي  السابعة مساء أمس صناديق  أقفلت في  وقد 
والبلديات نسب الاقتراع في  الداخلية  لتبدأ عملية فرز الاصوات. ووزعت وزارة  وعكار 

 ،%25.04 طرابلس  الاقتراع:  صناديق  إقفال  بعد  وعكار،  الشمالي  لبنان  محافظتي 
زغرتا 38.77%، بشري 32.03%، المنية الضنية 49.96%، الكورة 38.92%، البترون 

 في الشمال
ً
48.26%. وبلغ عدد الناخبين 614295 ناخبا

 و 139363 
ً
 في عكار، أما عدد المقترعين فبلغ: الشمال 220562 مقترعا

ً
و294647 ناخبا

 في عكار، وبلغت النسبة في الشمال 35.90% وفي عكار %47.30.
ً
مقترعا

عون وسلام
د الرئيس عون غرفة العمليات في قوى الأمن الداخلي 

ّ
وقبيل سفره إلى الكويت تفق

في بيروت لمتابعة الانتخابات البلدية والإختيارية في محافظتي الشمال وعكار، واعتبر 
 المواطنين 

ً
»انّ الانتخابات البلدية والإختيارية ليست بسياسية إنما إنمائية«، مناشدا

»ان يصوّتوا ليس للشخص إنما للمشروع الذي يبقى الأساس في إنماء القرى والمدن«، 
النيابية في أيار   للإنتخابات 

ً
 إيجابيا

ً
وقال: »نتطلع إلى ان يعطي هذا الأمر إنعكاسا

ذ بوقتها«.
ّ
نف

ُ
المقبل. والإستحقاقات الدستورية سوف ت

ومن جهته رئيس الحكومة نواف سلام هنأ من وزارة الداخلية الوزير احمد الحجار على 
»نجاح المرحلة الثانية من الانتخابات«، آملا في »أن يتحسن الأداء أكثر في المراحل 
المتبقية«. ولفت إلى أنّ »اهم ما في الامر أنّ الانتخابات قد جرت بوقتها وهذا حق 
للناس لأنّ فيها تجديد الدم بعروق البلديات التي هي الأداة الانمائية الرئيسية«. ورأى 
أقل مما كانت  لم تكن متدنية بل  المناطق كطرابلس  أنّ »نسبة الاقتراع في بعض 
.»

ً
عليه في المرات السابقة ولا تزال نسبتها مقبولة. ورغم تدنيها فنسبتها مقبولة جدا

وعن ضمانات أخذتها الدولة لإجراء انتخابات في الجنوب قال سلام: »سنسعى ونجّند 
ما يمكن حشده عن طريق الاتصالات السياسية والديبلوماسية لأمن أجراء العملية ولا 

يمكن اعطاء ضمانات لاحد«.

بري وجنبلاط
الرئيس  أمس  التينة  عين  في  بري  نبيه  النواب  مجلس  رئيس  إستقبل   ،

ً
سياسيا

السابق للحزب التقدمي الإشتراكي النائب السابق وليد جنبلاط يرافقه رئيس »اللقاء 
الديموقراطي« رئيس الحزب التقدمي الاشتراكي النائب تيمور جنبلاط، حيث تناول 

اللقاء بحث لتطورات الاوضاع العامة في لبنان والمنطقة والمستجدات السياسية.

 الأنظار إلى الرياض 
انتظاراً لترامب 

وتعويل إقليمي على جولته
لم تحجب الجولة الثانية من الانتخابات البلدية والاختيارية التي جرت أمس في منطقة الشمال، 

الاهتمامات بالتطورات الإقليمية والدولية المتلاحقة، حيث تستعد منطقة الخليج لجولة الرئيس الاميركي 
دونالد ترامب عليها غداً، حيث ستشمل المملكة العربية السعودية ودولة الإمارات العربية المتحدة 

وقطر، وهي الزيارة الخارجية الأولى له منذ عودته إلى البيت الأبيض في 20 كانون الثاني الماضي، ويعوّل 
المراقبون عليها لإطلاق حلول لأزمات المنطقة، في الوقت الذي شهدت سلطنة عمان أمس الجولة 
الرابعة من المفاوضات الأميركية- الإيرانية حول الملف النووي الإيراني ودور إيران ونفوذها الإقليمي.

مصادر ديبلوماسية لـ«الجمهورية«: 
موقف عون عن وحدة السلاح مدروس 

ويوجّه رسالة إلى الخارج مفادها أنّ 
الدولة اللبنانية تحتاج إلى التغطية 
السياسية الخارجية، والعربية تحديداً

 أوساط سياسية لـ«الجمهورية«: 
 وقائع الانتخابات البلدية والاختيارية 

في الشمال أظهرت فتوراً لافتاً في المزاج 
السنّي عكسته نسبة التصويت المنخفضة

جرت أمس الانتخابات البلدية والاختيارية في منطقة الشمال وسط إجراءات أمنية وعسكرية مشدّدة، وتخلّلتها مخالفات متنوعة في بلديات عدة )عباس سلمان(



 كانت التطورات أو التفاهمات الإقليمية 
ً
في لبنان، أيا

الكبرى. أما في سوريا، فدخول حذر بالتنسيق مع فرنسا، 
 مع وجود ضيف »ثقيل« بحضور وازن اسمه 

ً
خصوصا

تركيا. وفي وقت تسعى الرياض إلى مدّ يد المساعدة 
المالية إلى الرئيس السوري احمد الشرع بالتعاون مع 

قطر بكثير من التأنّي والحذر، انطلقت باريس في عملية 
فتح أبواب أوروبا أمام الشرع، بعد استقباله في زيارة 

. وما 
ً
رسمية إثر قطيعة مع دمشق دامت نحو 14 عاما

من شك أنّ حسابات التوازنات مع الدور التركي موجودة 
بقوة، لكن تبقى المهمّة الأساس بمنع استنساخ 

أفغانستان جديدة، وقطع الطريق على إيران من العودة 
عبر التعاطي بواقعية وحذر مع كل مكونات المجتمع 

السوري.
وفي لبنان يستمر الدفع في اتجاه ترسيخ التوازنات 

الجديدة. ففي وقت نجحت الدولة اللبنانية في إجراء 
الانتخابات البلدية، وهو ما أعطاها صورة إيجابية، جاءت 
 للمواطنين الخليجيين للسفر 

ً
قرارات فتح الأبواب مجددا

إلى لبنان بمثابة جرعة دعم معنوية واقتصادية. وتأتي 
هذه العودة الخليجية في وقت يستمر قرار وقف 

. وهي 
ً
التواصل الجوي المباشر بين بيروت وطهران قائما

صورة تعّبر في وضوح عن المشهد الحقيقي.
ووسط الجدل حول السلاح على كافة الأراضي اللبنانية، 

والذي سيرتفع أكثر مع زيارة الرئيس الفلسطيني 
محمود عباس وملف السلاح في المخيمات. 

ثمة محطة أخرى قضائية ستحمل تبعات ونتائج 
سياسية من دون شك. فوفق بعض الهمسات، فإنّ 

المحقق العدلي في قضية انفجار مرفأ بيروت بات على 
قاب قوسين من الإنتهاء من وضع قراره الإتهامي، بعدما 

بات يملك رواية كاملة لموضوع النيترات، ومن أين أتت 
وكيف دخلت إلى مرفأ بيروت وصولًا إلى لحظة الإنفجار 
 لكل ما قيل، 

ً
المروع. أي إنّ القاضي طارق البيطار وخلافا

 كاملًا من المنشأ وصولًا إلى وقوع 
ً
بات يملك تصورا

ى من استجواباته قبل 
ّ
الكارثة، وهو سيستكمل ما تبق

أن يُصدر قراره الإتهامي، والذي من المرجح أن يكون 
في الرابع من آب المقبل في الذكرى الخامسة لحصول 
الكارثة. لكن ما لفت هو عدم تقديم الوفد الفرنسي 
أي مستندات تساعد في تقديم أدلة إضافية، بعدما 

كانت الوعود الفرنسية تتحدث عن وجود مستندات لدى 
باريس وسيتمّ تسليمها للقضاء اللبناني. من هنا وصف 
مصدر مطلع اجتماعات الوفد الفرنسي بالسيئة. وهذا ما 

فتح باب التحليلات السياسية حول الخلفيات الفعلية 
للقرار الفرنسي، وما إذا كان لذلك علاقة بالتشابكات 
السياسية الإقليمية الكبرى وتبادل الأوراق وتعزيز 

المواقع، أم أنّ له علاقة بحساسية الوضع الداخلي والذي 
لا يزال في مرحلة نقاهة دقيقة. وستكون محطة الرابع 
من آب بمثابة الإمتحان الكبير للسلطة الفتية القائمة. 
صحيح أنّه يستبعد حصول توقيفات قبل صدور القرار 

الاتهامي، لكن من البديهي التكهن بإصدار مذكرات 
توقيف بناءً على الوقائع التي سترد في السياق. هذا 
في وقت تبدو التشكيلات القضائية على قاب قوسين 

من الصدور. واللافت أنّ هذه التشكيلات ترتكز على 
الأسس نفسها للصيغة التي كان رفعها رئيس مجلس 

القضاء الأعلى القاضي سهيل عبود خلال العهد 
السابق، والتي رفض إصدارها الرئيس ميشال عون. 

بالتأكيد هنالك استبدال لعدد من الأسماء التي أصبحت 
في التقاعد أو أنّ ظروفها لم تعد ملائمة، لكن البنية 

الأساسية بقيت وفق المعايير نفسها.
، فإنّ التقدّم الذي يسعى لبنان لإحرازه في ظل 

ً
وختاما

المرجعية السعودية والمساعدة الفرنسية وتحت المظلة 
، في انتظار الصفقة 

ً
 وحذرا

ً
الأميركية يبقى دقيقا

الإقليمية الكبرى عبر التفاهمات الأميركية والإيرانية، 
ى من ألغام في 

ّ
 كاسحة ما تبق

ً
ل حتما

ّ
والتي ستشك

لبنان. من هنا أهمية زيارة ترامب إلى المنطقة.

ويعمل ترامب على صوغ علاقة واشنطن بدول الخليج، 
وفي طليعتها السعودية، بعد مرحلة من التباعد، والتي 

تخللتها محطات متوترة، شعرت خلالها بأنّها باتت 
 أمام إيران وحلفائها، وسط عدم اكتراث 

ً
مكشوفة أمنيا

، لم تفلح إدارة بايدن في إعادة إصلاح 
ً
أميركي. ولاحقا

 بعد الانعطافة التي 
ً
جوانب هذه العلاقة، خصوصا

ذتها السعودية باتجاه الصين، حيث فتحت أبواب 
ّ
نف

التعاون الإقتصادي معها، وفي الوقت نفسه إبداء مرونة 
واضحة في فتح قنوات التواصل مع »الجار اللدود« إيران، 

 بالمشاعر العدائية 
ً
ولو مع تمسّك كلا الطرفين ضمنا

تجاه الآخر. صحيحٌ أنّ السعودية كانت متحمسة لعودة 
ترامب إلى البيت الأبيض، وهي ربما ساهمت لمصلحة 
 أنّ »التنويع« في علاقاتها الإقتصادية 

ّ
هذا التوجّه، إلّا

الدولية، والمحافظة على قنوات التواصل مع طهران، 
لان ثابتتان في رسم استراتيجيات سياستها 

ّ
باتا يشك

الخارجية. فهي تستعد لمشاريع اقتصادية ضخمة 
طابعها دولي، مثل »إكسبو 2030« ومونديال 2034، 

ما يستوجب انتهاج سياسة خارجية انفتاحية ملائمة، 
تسمح لها بالتفرّغ لإنجاح أهدافها.

وفي موازاة ذلك، هي تدرك أنّ الرئيس الأميركي الذي 
دخل مطبّات عاصفة وصعبة، على رغم من أنه في 

فترة وجوده القصيرة في البيت الأبيض، بات بأمسّ 
الحاجة لاستعادة بريقه الداخلي، في وقت باشر حزبه 

الجمهوري التحضير للإنتخابات النصفية، والتي يعوّل 
 لإحكام قبضته على مجلسي النواب 

ً
عليها ترامب كثيرا

والشيوخ لإمرار مشاريعه الكبرى. ولا شك في أنّ ترامب 
تابع أرقام استطلاعات الرأي قبل مغادرته واشنطن، 

 في شعبيته. وبالتالي فإنّ 
ً
 حادا

ً
والتي أظهرت تراجعا

أول ما يتوخاه من جولته الخليجية هو الفوز باستثمارات 
ضخمة لمصلحة الإقتصاد الأميركي »المصدوم« من 

قراراته الجمركية، إضافة إلى خفض أسعار النفط، ما 
 على المواطن الأميركي، وذلك عبر زيادة 

ً
سينعكس فورا

السعودية إنتاجها النفطي، وهو ما كانت بدأت فعلًا 
في تنفيذه. أما الجانب المتعلق بالتوازنات الإقليمية 

الجديدة في ظل إعادة ترتيب الخريطة الجديدة للنفوذ 
 بقوة، وسط 

ً
السياسي في المنطقة، فسيكون حاضرا

الحديث الدائر عن قرب التوصل إلى صفقة »نووية« 
 
ً
مع طهران، وحيث من المفترض أن يشمل ذلك اتفاقا
 
ً
أوسع يطاول السعودية وأمن الخليج وحلًا فلسطينيا

على أساس »الدولتين« يمهّد لاستكمال التطبيع.
وجاءت الجولة التفاوضية الرابعة بين الوفدين الأميركي 

والإيراني في مسقط قبل يومين من وصول ترامب 
إلى المنطقة. ووضع البعض إرتفاع نبرة التساجل بين 
واشنطن وطهران في إطار التغطية على قرب التوصل 
لاتفاق لا العكس. وثمة دلائل عدة تدعم هذا الإعتقاد، 

منها ما يتعلق بإقالة مستشار الأمن القومي مايكل 
 وقف النار في اليمن من 

ً
والتز المتشدّد، ومنها أيضا

 
ً
خلال الموفد ستيف يتكوف نفسه، وهنالك أيضا

التصعيد العسكري الإسرائيلي المفاجئ وما تبعه من 
صدام علني بين ترامب ونتنياهو...

ووفق السياق نفسه، تصبح زيارة وزير الخارجية الإيراني 
عباس عراقجي للسعودية قبل ساعات من وصول ترامب 
، وفي إطار الترتيبات الجاري حياكتها في 

ً
أكثر وضوحا

الكواليس.
ووفق مسار الترتيبات التي تلاحقت في المرحلة الأخيرة، 

 أنّ ضمان استمرارية النظام الديني القائم 
ً
يبدو جليا

في إيران، وإعادة ضمّ طهران إلى الحضن الإقتصادي 
العالمي، لا يلحظان استمرار النفوذ العسكري الإيراني 

خارج حدودها. أي إنّ استعادة القوة الإقتصادية وضمان 
لان بديلًا من »المخالب« 

ّ
الإستقرار الداخلي سيشك

العسكرية التي كانت تمتاز بها إيران عبر »محور 
المقاومة«. فحتى قرار وقف النار مع الحوثيين انطوى 
على إقرار ضمني بعدم اللجوء إلى »المخلب« البحري 

الإيراني للضغط عبر الممر المائي للتجارة العالمية. كما 
أنّ من البديهي الإستنتاج بأنّ التسوية الكبيرة الجارية 

لت 
ّ
ستشمل حلولًا للقدرة الصاروخية الحوثية، والتي شك

 لدول الخليج. وحتى في العراق ثمة كلام 
ً
 أمنيا

ً
تهديدا

جديد عن دور تركي لتعديل موازين القوى القائمة.

 
ً
 أيضا

ً
أما بالنسبة إلى لبنان وسوريا، فبات واضحا

التعاون السعودي والفرنسي تحت المظلة الأميركية. 
فالترتيبات الجديدة أظهرت الأهمية الخاصة للساحلين 

، والتي يحلو لواشنطن 
ً
السوري واللبناني خصوصا

 إلى داخل 
ً
ل مدخلًا استراتيجيا

ّ
تصنيفها بأنّها تشك

 
ً
الشرق الأوسط. فلقد بدا لأوروبا كما لواشنطن وأيضا
الخليج، أهمية الورقة التي أمسكت بها إيران، والتي 

بلغت ذروة قوتها مع وصول حليفها ميشال عون إلى 
رئاسة الجمهورية وحيازتها الغالبية في مجلس نواب 
2018. فحدود إيران الفعلية باتت يومها عند سواحل 

 
ً
أوروبا، والأمن الخليجي شهد اهتزازات عدة متخذا

أشكالًا عدة مثل »الكبتاغون« وغيره.
وفي موازاة العلاقات المفتوحة بين السعودية وإيران، 

ثمة قرار حاسم بترسيخ المعادلة الجديدة القائمة 

لم تستوِ العلاقة بين مرجعيّتَين 
سياسيتَين على رغم من مداخلات 
كثيرة جرت من أصدقاء مشتركين 

لجسر العلاقة بينهما، التي تكهربت 
منذ مرحلة تأليف الحكومة.

نُقِلَ عن سفير دولة عربية 
بارزة قوله إنّ بلاده تحضّر لمجموعة 
استثمارات في لبنان سيُعلن عنها 

تباعاً في المدى المنظور.

رفض مرجع سياسي استقبال 
شخصية سياسية، وبرّر السبب بأنّه 

لا يَطيق الغدر وقلة والوفاء.

اسرار الجمهورية
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المحقق العدلي في قضية المرفأ بات يملك رواية كاملة لموضوع النيترات

القرار الإتهامي 
 لانفجار المرفأ 

في 4 آب

تبدأ غداً الزيارة الخارجية الرسمية الأولى للرئيس الأميركي دونالد 
ترامب منذ عودته إلى البيت الأبيض. وهو اختار أن تكون وجهته 

الأولى المملكة العربية السعودية، من ضمن جولة خليجية 
ستشمل دولتي قطر والإمارات العربية المتحدة. وهو بذلك أراد أن 
يعطي إشارة واضحة حول الموقع الذي ستحتله دول الخليج في 

استراتيجية سياسته الخارجية، خلال ولايته الرئاسية الثانية.

كان لافتاً عدم تقديم 
 الوفد الفرنسي 

 أي مستندات  تساعد 
في تقديم أدلة إضافية 

بعدما كانت الوعود 
الفرنسية عن وجود 

مستندات لدى باريس 
 وسيتم تسليمها 
للقضاء اللبناني

في موازاة العلاقات 
المفتوحة بين السعودية 

وإيران ثمة قرار حاسم 
بترسيخ المعادلة الجديدة 
القائمة في لبنان أياً كانت 

التطورات أو التفاهمات 
الإقليمية الكبرى

جوني منير

تقرير



لا شك في أنّ هذه التعديلات قد حدثت جرّاء بعض الضغوط الدولية الكثيفة، من 
البلدان العظمى، الصناديق التمويلية، والبلدان المانحة، على لبنان، لأسباب مالية 

 سياسية وجيوسياسية.
ً
ونقدية، لكن أيضا

 من أجل تسريع الإصلاحات المرجوّة 
ً
رجِمت عمليا

ُ
من الواضح، أنّ هذه الضغوط قد ت

في لبنان منذ عقود، وكي لا يتكرّر التاريخ عن التمويلات السابقة التي حصلت في 
مؤتمرات باريس )1 و2 و3( والتي هُدر وسُرق ونُهب جزء كبير منها. 

افة 
ّ
، أنّه على رغم من استقطاب بعض الإستثمارات الشف

ً
من جهة أخرى، ليس سرّا

 من الفساد الإقليمي والدولي، من هنا 
ً
ا  جزء

ً
والمنتجة في لبنان، كنّا نستقطب أيضا

 لملاذاتنا الضريبية، وقد 
ً
قرّرت البلدان العظمى والمنظمات الدولية أن تضع حدّا

ضغطت لتعديل قانوني السرّية المصرفية والنقد والتسليف.
 الحَوكمة والشفافية، 

ً
بات النقدية الدولية وأيضا

ّ
ر، بأنّ الإمتثال المالي والمتطل

ّ
نذك

، فجُمّد قطاعنا المصرفي لخمس سنوات، لكن في هذا الوقت تغيّرت 
ً
قد تغيّرت كليا

بات الدولية، لمكافحة الفساد وتبييض الأموال وتمويل الإرهاب 
ّ
كل القوانين والمتطل

 إلى 
ً
 وصرامة، بعدما تضاعفت الجرائم المالية، نظرا

ً
في العالم، وقد أصبحت أكثر حذرا

التطوّر التكنولوجي والذكاء الإصطناعي، والتدقيق الإلكتروني وكل وسائل المراقبة 
الدقيقة.

والجدير ذكره، أنّ القطاع المصرفي الجديد لا يُشبه القطاع المصرفي في الماضي، 
بات والتنفيذ في الماضي.

ّ
شبه المتطل

ُ
بات حيال لبنان، وتنفيذ الإصلاحات لا ت

ّ
والمتطل

 في ظل قانوني السرّية المصرفية 
ً
 ضرائبيا

ً
، أنّه لما كان لبنان ملاذا

ً
الجدير ذكره أيضا

والنقد والتسليف، كان هدفه الأساسي جذب الإستثمارات، ودعم الحركة التجارية، 
وقد استفاد لبنان من هذه الفورة المالية. لكن من جهة أخرى، إنّ هذه التغطية 

 أموال الفساد والتبييض والإرهاب 
ً
 ذي حدَين، فإستقطبت أيضا

ً
المالية كانت سيفا

من دون رقابة.
ين القانونَين يُغيّر كل المعايير والاستراتيجيات والأهداف للمستقبل، 

َ
إنّ تعديل هذ

ت المالية 
ّ

 أنّ كل السجلّا
ً
 للماضي بمفعول رجعي عشر سنوات. علما

ً
لكن أيضا

والنقدية تبقى ليس أكثر من خمس سنوات بحسب القوانين.
في السياق عينه، بدأنا نفهم أكثر فأكثر ونقتنع، لماذا كانت أزمتنا المالية والنقدية، 

، كانت هناك 
ً
أزمة متعمّدة، من جهات عدة، ولأهداف عدة، ولا شك في أنّه داخليا

، إذ كانت الأهداف إنهاء القطاع 
ً
حسابات سياسية، لكن إقليمية ودولية أيضا

ي صفحة ملاذنا الضريبي. لم ولن ننسى أنّ حجم قطاعنا 
َ
المصرفي القديم وط

المصرفي كان قد تعدّى في الماضي أربعة أضعاف الناتج المحلي الذي كان يُوازي ما 
ت الـ200 مليار.

ّ
يفوق الـ50 مليار دولار، فيما الودائع المصرفية كانت قد تخط

 لديهم أهداف عدّة لطعن 
ً
من جهة أخرى، لا شك في أنّ أعداء لبنان كان أيضا

قطاعنا المصرفي، الذي كان قد بدأ بالنمو في المنطقة. فالأهداف كانت عديدة، 
.
ً
«، أيضا

ً
، لكنّ جسمنا كان »لبّيسا

ً
دون كانوا كثرا

ّ
والجلّا

بات الدولية اليوم هي إعادة بناء إقتصادنا اللبناني على أسس 
ّ
لا شك في أنّ المتطل

افة تلحق بالمتطلبات الدولية، لكنّ الشيطان يكمُن في التفاصيل، ومن المهمّ 
ّ
شف

ة وحذر، ونتمنى أن 
ّ
اليوم ليس تعديل القوانين لكن تطبيقها وملاحقتها بدق

يكون التطبيق لمصلحتنا الدولية وليس لمصالح شخصية وتصفية حسابات محلية، 
إقليمية ودولية.

 
ً
تِحَت صفحة جديدة علينا أن نكتبها جميعا

ُ
وِيَت اليوم صفحة السرّية المصرفية، وف

ُ
ط

بات الإمتثال المالي الدولي. فنحن اليوم على مفترق طرق، 
ّ
 بيد، لتطبيق كل متطل

ً
يدا

افة، وإمّا سنذهب من اللائحة 
ّ
فإمّا يلحق لبنان واللبنانيّون بكل المعايير الدولية والشف

 
ً
الرمادية إلى اللائحة السوداء ولن يُستثمر سنت واحد في لبنان، ونبقى إقتصادا

 لن يتجاوز الـ20 مليار دولار مع قطاع مصرفي »زومبي« تحت المراقبة 
ً
 جدا

ً
صغيرا

الدولية، من إنهيار إلى آخر. ففي جو من الإيجابية والتفاؤل بحسب ما نحلم، ننتظر أن 
يعود لبنان لؤلؤة الشرق ومنصّة دولية وأرض السلام المبنيّة في جذوره.

 ،MIDEL رئيس الإتحاد الدولي لرجال وسيدات الأعمال اللبنانيين * 
USJ وعميد كلية إدارة الأعمال في جامعة القديس يوسف

 في المفاوضات 
ً
وفي المعلومات، أن هناك تقدّما

الأميركية - الإيرانية في شأن الملف النووي، وتفاهمات 
مع الحوثيين في اليمن واستثناء السفن والبوارج 

الأميركية التجارية والحربية من الاستهداف، من دون 
أن تشمل هذه التفاهمات إسرائيل التي لن تكون في 

منجى من صواريخ »أنصار الله« البالستية. أما في سوريا، 
فإنّ التقارير الديبلوماسية تشير إلى أنّ الرئيس أحمد 

م كل أوراقه إلى الإدارة الأميركية التي تواكب 
ّ
الشرع سل

خطواته وترعاها، وهو يرجع إليها في كل شاردة وواردة، 
حتى أنّ الدول الراغبة في تقديم مساعدات مادية 

أو عينية لأي قطاع من القطاعات لا بدّ من استئذان 
واشنطن والحصول منها على الضوء الأخضر. وفي العراق 

»فرملت« التنظيمات المنضوية في »الحشد الشعبي« 
ى عن جاهزيتها. وفي لبنان 

ّ
حركتها من دون أن تتخل

»أميركا« في عدد من الملفات   أنّ الأمر لـ
ً
بات واضحا

الأساسية، سواء في المجالين العسكري والأمني أو في 
المجالات المالية والاقتصادية، وملفي إعادة الإعمار 

وترسيم الحدود. وفي ما يتصل بالحرب على غزة، فإنّ 

إدارة الرئيس دونالد ترامب تستعجل الوصول إلى حل 
ينهي الاعتداء الصهيوني على القطاع، والاتفاق على 
ترتيبات لإدارة جديدة فيه تناط بها إعادة إعماره من 

دون أن يكون لحركة »حماس« أي دور، مقابل وقف 
عمليات اغتيال قادتها وكوادرها وملاحقتهم. هذا الواقع 
وضع إسرائيل في موقف حرج، لأنّ هذا التحول الأميركي 

 تل 
ّ

 إذا لم تتخل
ً
 سالكا

ً
لن يجد تربة خصبة، ولا طريقا

أبيب عن تهديداتها بقصف المفاعل النووي في إيران، 
ووقف حرب الإبادة ضدّ الشعب الفلسطيني في قطاع 

غزة، وسياسة القضم الجغرافي في جنوب سوريا، ووقف 
الاعتداءات المتواصلة على جنوب لبنان والبقاع، وهي 
 لتبلغ الضاحية الجنوبية لبيروت. ولا 

ً
قد امتدت أحيانا

 إلى تحرك دونالد ترامب 
ً
يبدو بنيامين نتنياهو مرتاحا

 زيارته المرتقبة إلى الشرق الاوسط، 
ً
ولا نياته، خصوصا

حيث انّه ينظر إليها بارتياب، لأنّ الرئيس الأميركي لن 
يجاري مخططاته »على العمياني«، وهو يريد الموازنة 

بين التزام واشنطن التاريخي والاستراتيجي بدولة 
 أنّ 

ً
إسرائيل وهواجس الدول المحيطة بها، خصوصا

المعلومات تشير إلى أنّ طموحات ترامب في حاجة 
إلى تمويل ضخم ستوفره دول عربية، ترى في المظلة 

الأميركية وقاية لها من أي نزاع إقليمي كبير بين إيران 
وإسرائيل، فتقع بين »المطرقة والسندان«. لذلك فإنّ 

الولايات المتحدة الأميركية لن تجعل في هذه المرحلة 
على الأقل من موضوع »التطبيع« أولوية، وهي رأت أنّ 

الشرع تسرّع في تصريحه الذي أعرب فيه عن استعداده 
للسير في هذا الخيار. وفي لبنان هناك استحالة في 

حمل الحكومة على السير في هذا التوجّه، فيما خرق 
، واحتلال التلال الخمس 

ً
اتفاق وقف النار لا يزال مستمرا

 .
ً
، والنقاط الحدودية المُختَلف في شأنها ساريا

ً
قائما

والواضح أنّ الحملات التي تشنّها جهات محلية في شأن 
نزع سلاح »حزب الله«، هي من باب الفولكلور الدعائي، 

لأنّ رئيس الجمهورية العماد جوزاف عون أخذ الأمر على 
عاتقه، وتعهّد بمعالجته كونه بالغ الحساسية، وازداد 

 مع نشوب الأحداث في حمص والساحل السوري 
ً
تعقيدا

وجرمانا وصحنايا والسويداء، والتي طاولت العلويين 
والدروز والشيعة والمسيحيين، ما رفع نسبة المخاوف 
والهواجس إلى حدودها القصوى. وبالتالي، فإنّ عون 

يعطي الأولوية لموضوع السلاح، ولكنه لا يريد »سلقه« أو 
تعريضه للانتكاسة، وهو لم يقطع الحوار مع »حزب الله«، 
د وجود إيجابية ملحوظة. 

ّ
وإنّ المؤشرات لدى الأخير تؤك

وهناك عينة منها في جنوب الليطاني، حيث أنّ 
التجاوب كبير من المقاومة مع وحدات الجيش المنتشرة 

في تلك المنطقة، والانضباط الواضح في سلوكه 
 على التصدّي 

ً
 رسميا

ً
الميداني. لذلك فإنّ هناك حرصا

لكل محاولة إيقاع بين الجيش اللبناني و»حزب الله«.
 من إصرارها على 

ً
 في هذا الجو تتحرّك فرنسا انطلاقا

، ولها 
ً
الاحتفاظ بدور معين في منطقة تعرفها جيدا

 في بلد 
ً
فيه وجود تاريخي منذ غابر العصور، وخصوصا

الارز، ونفوذها اليوم ليس كما كان عليه من قبل، لكن 
نواة حضورها في مختلف المجالات لا تزال موجودة، 

 أنّها غير قادرة على منافسة واشنطن 
ً
وهي واعية تماما

 تصرّ على أدائه 
ً
ومجاراتها، ولكنها رسمت لنفسها دورا

ر في كل من 
ّ
 لحضورها المتعدد الوجه والمتجذ

ً
نظرا

 مع الإدارة 
ً
لبنان وسوريا. ولن يكون هذا الدور صداميا

 له في بعض النواحي، سواء حصل 
ً
الأميركية، بل متمما

تنسيق أو لم يحصل. وواشنطن ستكون في المرحلة 
، سيدة اللعبة في 

ً
المقبلة، ولأمد لا يمكن تقديره آنيا

منطقة الشرق الاوسط، وستكون سفارتها في عوكر هي 
ى تنفيذ سياساتها في 

ّ
المنصة الرئيس التي ستتول

 بحجم لبنان لا يحتاج إلى سفارة 
ً
هذه المنطقة، لأنّ بلدا

بهذه الضخامة، لو لن يُعهد اليها دور »الرادار« الإقليمي 
الذي سيكون المزود الأول للإدارة الأميركية بالمعطيات 
والمعلومات التي تعينها على رسم سياستها الخارجية 

في الشرق العربي، ومغربه، إضافة إلى البلدين الإقليميين 
الواسعي النفوذ: إيران وتركيا. هذه الصورة مستقاة من 

قراءة واقعية لمسار السياسة الأميركية في المنطقة.
ولكن، هل كل ما يسعى إليه المخططون هو قابل 

للتنفيذ، أم أنّ دونه عقبات؟ 
لا يمكن الجزم بالنتائج حالًا، مما يعني الانتظار بعض 

الوقت للحكم على نجاحهم أو إخفاقهم.
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طموحات ترامب في حاجة الى تمويل ضخم ستوفره دول عربية

المهمّ اليوم ليس تعديل القوانين لكن تطبيقها

الشرع سلّم كل أوراقه 
إلى الإدارة الأميركية التي 
تواكب خطواته وترعاها، 
وهو يرجع إليها في كل 

شاردة وواردة

جرى أخيراً في مجلس النواب، تعديل قانون السّرية المصرفية الذي أُقرّ منذ العام 
1956، أي منذ 70 عاماً تقريباً، كما جرى أيضاً تعديل قانون النقد والتسليف الذي أُقرّ 

منذ العام 1963. فمَن وراء هذه التعديلات؟ ولماذا حصلت في هذا التوقيت؟

يبدو أنّ نظاماً عالمياً جديداً هو في طور النشوء مع التحولات البادية 
في السياسة الأميركية من إيران إلى اليمن، مروراً بالعراق وسوريا وصولًا 

إلى فلسطين المحتلة.

 ما وراء تعديل قانون 

السريّة المصرفية؟
الـ»الباكس أميريكانا«:

نظام عالمي جديد يتشكّل!؟

تقرير تقرير

إمّا يلحق لبنان واللبنانيّون بكل المعايير 
 الدولية والشفّافة، وإمّا سنذهب 

من اللائحة الرمادية إلى اللائحة السوداء 
ولن يُستثمر سنت واحد في لبنان

 البروفسور جوزف القصيفي
فؤاد زمكحل*



ين عبر كيليان مبابي، الأول من ركلة جزاء في الدقيقة 
َ
تقدّم ريال مدريد بسرعة بهدف

ل من الحارس فويتشيك شتشيزني، والثاني بإنهاء هادئ إثر 
ّ
الخامسة بعد تدخ

انطلاقة مثالية من الفرنسي خلف الدفاع )د14( - في تناقض صارخ مع حالته في 
ل 8 مرّات.

ّ
خسارة تشرين الأول 4-0 في »برنابيو« التي شهدت وقوعه في التسل

 إيريك غارسيا برأسية إثر ركلة ركنية )د19(، 
ّ

لكنّ برشلونة ردّ بطريقة رائعة. إذ انقض
قبل أن يُعادِل لامين يامال النتيجة بهدفه المعتاد الملتف )د32(. وسجّل رافينيا 

 آخر 
ً
بعدها بدقيقتَين إثر ارتباك بين مبابي وداني سيبايوس، وأضاف البرازيلي هدفا

 في شباك غريمه هذا 
ً
قبل نهاية الشوط الأول ليصل رصيد برشلونة إلى 16 هدفا

الموسم، وهو أعلى عدد أهداف استقبله ريال مدريد من فريق واحد في موسم واحد.
 للـ«ميرينغي«. 

ً
ص مبابي الفارق )د70( ليُكمّل ثلاثيّته - لكنّ ذلك لم يكن كافيا

ّ
وقل

 جعله 
ً
 لفيرمين لوبيز بسبب لمسة يد، لكنّ برشلونة ضمَن فوزا

ً
را

ّ
 متأخ

ً
وألغي هدفا

يتقدّم بفارق 7 نقاط في صدارة »لاليغا« قبل 3 جولات من النهاية.

جه سباق اللقب؟
ّ
إلى أين يت

 من تحقيق لقب 
ً
بعد كل هذه الفوضى، يعني الانتصار أنّ برشلونة اقترب كثيرا

 يُعيده إلى سباق 
ً
»لاليغا«. فقبل الـ«كلاسيكو«، كان ريال مدريد يأمل أن يحقق فوزا

 أنّ )على الورق( فريق كارلو أنشيلوتي كان يملك جدولًا أسهل، بينما 
ً
اللقب، خصوصا

خرج برشلونة من نصف نهائي دوري أبطال أوروبا أمام إنتر.
 بعيد المنال. فقد وصل فريق هانزي 

ً
لكنّ فكرة احتفاظ مدريد باللقب باتت الآن حُلما

فليك إلى 82 نقطة ويتقدّم بفارق 7 نقاط عن ريال الذي عاد إلى الوصافة برصيد 75، 
ين 3 مباريات متبقية.

َ
ولكل من الفريق

ين هذا الموسم يمنحه أفضلية »المواجهات 
َ
كما أنّ فوز برشلونة في الـ«كلاسيكو« مرّت

عدّ الفاصل الأول بين الفرق المتساوية في النقاط في إسبانيا، 
ُ
المباشرة«، التي ت

 بريال.
ً
بالإضافة إلى فارق أهداف متفوّق بشكل كبير )24+( مقارنة

وقد يحسم برشلونة اللقب ليل الخميس، عندما يواجه جاره إسبانيول، إذ يكفيه الفوز 
 النظر عن نتيجة مدريد عندما يواجه ريال مايوركا مساء الأربعاء 

ّ
لإنهاء المهمّة، بغض

ل  في »برنابيو«. أي تعثر لبرشلونة أمام إسبانيول مع فوز مدريد على مايوركا، سيؤجِّ
الحسم على الأقل إلى الجولة ما قبل الأخيرة نهاية الأسبوع المقبل. لكن بعد انتصار 

آخر في الـ«كلاسيكو«، يبدو الأمر مسألة وقت فقط قبل أن يحسم برشلونة اللقب.

»هاتريك تاريخي لمبابي«
 من باو كوبيارسي )الذي اعتبره الحكم غير 

ً
بعد 3 دقائق فقط، استغل مبابي خطأ

ل(، ثم أعاقه تشيزني ليحتسب الحكم ركلة جزاء، انبرى لها مبابي وسدّدها بقوة 
ّ
متسل

مسجّلًا الهدف الأول.
بعدها تحسّنت الأمور أكثر للفرنسي، عندما أرسل فينيسيوس جونيور تمريرة رائعة 
خلف كوبيارسي، ليُسجّل مبابي الهدف الثاني بلمسة هادئة أمام تشيزني، على رغم 
من احتجاجات برشلونة على وجود خطأ سابق ضدّ يامال، بدت حينها عودة مدريد إلى 

سباق »لاليغا« واقعية بفضله، في تحوّل كبير مقارنة بأدائه المتواضع في الـ«كلاسيكو« 
 لمبابي ومدريد، إذ أصبحت النتيجة 2-2، حين 

ً
الأول. لكنّ الأمور بدأت تتدهوَر سريعا

استلم مبابي قرب منتصف الملعب، لكنّه اصطدم بزميله داني سيبايوس، فسرقها 
 لرافينيا ليسجّل هدف التقدّم الكاتالوني.

ً
بيدري، الذي مرّرها فورا

وبدا أنّ مبابي حصل على فرصة لتعديل النتيجة قبيل نهاية الشوط الأول، بعد سقوطه 
ل من فرينكي دي يونغ، واحتسب الحكم ركلة جزاء، لكنّ تقنية الفيديو أظهرت 

ّ
إثر تدخ

ر في ما إذا كان مبابي 
َ
لًا في بداية الهجمة، بالتالي لم يُنظ

ّ
أنّ جود بيلينغهام كان متسل

قد تحايَل للحصول على الركلة.

بعد ثوانٍ فقط، سجّل رافينيا هدفه الثاني، لتصبح النتيجة 4-2. لكنّ الشوط الأول لم 
م ألغى الهدف بداعي 

َ
 أنّ الحَك

ّ
 وسدّد في الشباك، إلّا

ً
ينتهِ بعد، إذ انطلق مبابي مجدّدا

ل بنصف متر فقط.
ّ
التسل

لت جهوده بالنجاح حين أرسل مودريتش 
ّ
في الشوط الثاني، واصل مبابي محاولاته، وتكل

تمريرة إلى فينيسيوس جونيور، الذي مرّرها بتواضع إلى مبابي ليُسجّل بسهولة ويُكمل 
 الرقم القياسي للاعب 

ً
ما

ّ
 في 53 مباراة، محط

ً
ثلاثيّته. بذلك، بلغ رصيد مبابي 38 هدفا

في موسمه الأول مع ريال، وتفوّق على روبيرت ليفاندوفسكي )برشلونة( في صدارة 
.)
ً
ترتيب هدافي »لاليغا« )27 هدفا

، لكنّ تشيزني 
ً
شهد الوقت المحتسب بدل الضائع المزيد من الإثارة. انفرد مبابي مجدّدا

لغيَ 
ُ
 برأسه، لكنّ الهدف أ

ً
تصدّى له. وفي الركلة الركنية التالية، أحرز تشواميني هدفا

ل أعاق الحارس من الوصول إلى الكرة.
ّ
لأنّ مبابي المتسل

»هاتريك« مبابي هو الثالث فقط يُسجّله لاعب لريال في »كلاسيكو« خارج أرضه، 
ق النتيجة 

ّ
بعد فيرينك بوشكاش في 1963، وكريم بنزيمة في 2023. لكنّه لم يُحق

المرجوّة. وكما حدث في نهائي كأس العالم، أصبح مبابي الوحيد الذي يُسجّل ثلاثية 
 أنّه خسرها 

ّ
ويخسر. وعلى رغم من تسجيله 5 أهداف في 4 مباريات »كلاسيكو«، إلّا

. موسمه الأول مع مدريد انتهى بفشل جماعي.
ً
جميعا

تعديلات أنشيلوتي التكتيكية لم تمنع الخسارة
أجرى أنشيلوتي العديد من التعديلات التكتيكية لتجنّب الهزيمة الرابعة في 

الـ«كلاسيكو« لكنّها تحوّلت بسرعة إلى أداء مألوف من مدريد: لمحات هجومية مميّزة 
وأخطاء دفاعية قاتلة.

 للغاية. فوجد 
ً
في المواجهات السابقة، كان أسلوب 4-4-2 الدفاعي لمدريد سلبيا

برشلونة سهولة في اختراق خط الدفاع الأول وخلق المساحات في الوسط. أمّا في مباراة 
 في مواقف معيّنة، 

ً
 دفاعيا

ً
»مونتجويك«، جلس فريق أنشيلوتي أعمق، مشكلًا خماسيا

مع قيام فيديريكو فالفيردي بمراقبة لصيقة لداني أولمو أو رافينيا لإبقاء الضغط في 
 أنّ الأوروغوياني ساعد في افتكاك 

ً
خط الوسط. وبدا أنّ الخطة تؤتي ثمارها، خصوصا

الكرة من يامال خلال بناء الهجمة التي أحرز منها مدريد هدفه الثاني، لكنّ ضغط 
برشلونة المتواصل فرض كلمته في النهاية.

ى ركلات المرمى من 
ّ
 في البناء، إذ كان فالفيردي يتلق

ً
 جديدا

ً
كما جرّب مدريد نهجا

الحارس تيبو كورتوا ويُرسلها مباشرة إلى نصف ملعب الخصم، حيث ينتظر مبابي على 
حدود منطقة الجزاء، وهي خطة شبيهة بتلك التي استخدمها مانشستر سيتي مع 

ل من ركلة مرمى.
ّ
الحارس إيدرسون وسيرخيو أغويرو، إذ لا يُمكِن احتساب التسل

، إذ جاء الهدف الملغى لمدريد بعدما أجبر برشلونة على 
ً
نجحت هذه الخطة جزئيا

التراجع عقب كرة طويلة من كورتوا، واستحوَذوا على الكرة بعد إبعادها ومرّروها إلى 
بيلينغهام خلف الدفاع. لكنّ المخاطرة بفقدان الاستحواذ جعلت الخطة غير مستدامة، 

 البناء التقليدي، ممّا أدّى إلى تعرّضهم إلى الضغط العالي من 
ً
لذلك حاول الفريق أحيانا

برشلونة.
أظهرت أول 15 دقيقة وجود جدوى من خطة أنشيلوتي في استغلال الكفاءة 

ين )أنطونيو روديغير، داني  الهجومية، لكن بغياب العديد من المدافعين الأساسيِّ
كارفاخال، فيرلان ميندي وإيدير ميليتاو( لم يكن بإمكان مدريد تحمّل الضغط الدفاعي. 

فت 
ّ
مشاكل الكرات الثابتة، عدم تعقب الانطلاقات خلف الخط، والأخطاء الفردية كل

.
ً
الفريق مجدّدا

جدل تحكيمي من جديد
 مع الانتقادات العلنية التي 

ً
 في إسبانيا، خصوصا

ً
أصبح الجدل التحكيمي مألوفا

ام عبر قناتهم التلفزيونية، ولم يكن الشوط الأول من هذه 
ّ
يوجّهها ريال مدريد للحُك

المباراة استثناءً. قبل هدف يامال، احتجّ ريال على وجود لمسة يد على لاعب الوسط 
فرينكي دي يونغ في التحضير للهجمة، لكنّ الحكم أليخاندرو هيرنانديز لم يستجب 

له على 
ّ
 أكثر هو عدم طرد أوريلين تشواميني إثر تدخ

ً
لتلك الاحتجاجات. ما كان مفاجئا

ى بطاقة صفراء فقط، على رغم من أنّه بدا آخر مدافع قبل كورتوا.
ّ
فيران توريس، فتلق

ل بيلينغهام، وليس 
ّ
كما كان من اللافت أنّ قرار إلغاء ركلة الجزاء لمبابي جاء بسبب تسل

لكون مبابي قد تظاهر بالسقوط.
وفي الدقيقة 82، توجّه هيرنانديز إلى الشاشة لمراجعة لمسة يد محتملة على 
 لصالح 

ً
نهي المباراة عمليا

ُ
تشواميني داخل المنطقة، التي كان من الممكن أن ت

برشلونة. لكنّ الحكم قرّر عدم احتسابها، ممّا أثارَ غضب جمهور برشلونة، على رغم من 
 من توريس عندما سدّد الكرة.

ً
 جدا

ً
أنّ تشواميني كان قريبا

لغي هدف لوبيز بداعي لمسة يَد إثر مراجعة الفيديو، ازدادت الفوضى التي 
ُ
عندما أ

»كلاسيكو«. ميّزت الـ

ق مستمرة
ّ
رافينيا ويامال في حالة تأل

م، قوي، مُبتكِر، يعمل كآلة متكاملة 
ّ
برشلونة هو أفضل فريق إسباني بفارق واضح: منظ

بفضل تخطيط هانزي فليك. لكن هناك لاعبين في قمّته يُترجمان هذا الجهد الجماعي 
إلى متعة كروية خالصة.

 و22 تمريرة حاسمة. وضعَ برشلونة في 
ً
رافينيا ببساطة لا يتوقف، رصيده 34 هدفا

المقدّمة بانطلاقة معتادة خلف الدفاع وتسجيل، ثم أضاف الهدف الرابع مستغلًا خطأ 
من الظهير الأيمن لوكاس فاسكيز.

 لاعب غير 
ً
لا أحد يجمع بين الركض المستمر والجودة الفنية مثل رافينيا، لكنّه أيضا

أناني، يتحرّك لصنع المساحات للآخرين. وقد انسجم بشكل رائع مع فيران توريس 
النشيط، وتبادلا الأدوار في اختبار دفاع مدريد المتراجع. وعلى رغم من كل ذلك، كان 

ين، لولا إهداره فرصتَين من مسافة قريبة. ين إضافيَّ
َ
من الممكن أن يُسجّل رافينيا هدف

أمّا يامال فهو لا يُوقف. مراوغ سلِس ومؤثر، ولا يمكن إخراجه من المباريات الكبيرة 
 
ً
حتى مع وجود مدافعين يلاحقونه. هدفه يعكس موهبته الخارقة. فأنت تعرف تماما

، لكنّ إيقافه - حتى من كورتوا - مسألة أخرى 
ً
ما سيفعله هذا الشاب صاحب الـ17 عاما

.
ً
تماما

 سجّلها برشلونة ضدّ مدريد هذا الموسم، ساهم رافينيا ويامال في 
ً
من بين 16 هدفا

ين النجمَين 
َ
د أنّ الفريق سيُتوّج باللقب، والفضل يعود إلى هذ

ّ
11 منها. ومن المؤك

ين.
َ
المميّز
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يعني الانتصار أنّ برشلونة اقترب كثيراً من تحقيق لقب »لاليغا«

 برشلونة يضع يداً 
على لقب »لاليغا«...

رغم هاتريك مبابي

وضع برشلونة يداً على كأس الدوري الإسباني بعد فوزه على ريال مدريد بنتيجة 3-4 
في »كلاسيكو« مثير أُقيم على ملعب »استادي أوليمبيك لويس كومبانيس«.

من بين 16 هدفاً سجّلها برشلونة ضدّ 
مدريد هذا الموسم، ساهم رافينيا 
ويامال في 11 منها. ومن المؤكّد أنّ 

الفريق سيُتوّج باللقب بفضلهما

 ديرموت كوريجان 
وتوم هاريس

ابراج

قد تواجه تحدّيات مهنية صغيرة. تواصل جيداً مع 
الشريك لاستقرار العلاقة.

الحُب والتفاهم لتكوّن علاقة  تعبّر ببلاغة وأجواء من 
زها.

ّ
جديدة أو تعز

تشعر  قد  لتتكيّف.  الوقت  م 
ّ
نظ مفاجئة،  تطوّرات 

ببعض الفتور مع الشريك.

على  إشادة  ى 
ّ
تتلق قد  أهدافك،  لتحقق  قوية  طاقة 

جهودك. اقضِ وقتاً مع الشريك.

بالخطة  فالتزم  تظهر،  قد  عائلية  أو  مالية  تحدّيات 
وحسّن العلاقة مع الشريك.

للتحدّيات  واستعد  تظهر،  قد  جديدة  مهنية  فرص 
فقد تشعر بضغط من الشريك.

وضعك،  لتحسين  فرصة  حدث 
ُ
ت قد  كبيرة  تحرّكات 

فالصراحة تقوّي علاقاتك.

المهنية ببطء.  ز على أهدافك، فقد تتحرّك الأمور 
ّ
رك

 التوترات بالحوار.
ّ

وحل

طاقتك قوية لتحقق تطلعاتك، وتواجه تحدّيات في 
التواصل مع الشريك.

تغيّرات مفاجئة قد تحدث، فحاول أن تتأقلم. والصراحة 
تساعدك مع الشريك.

ز على الراحة النفسية وتجنّب المشاعر السلبية في 
ّ
رك

التواصل مع الشريك.

فرص للتقدّم المالي قد تظهر؛ احذر في اتخاذ القرارات 
وتواصل مع المقرّبين بصراحة.

الحمل
21مارس - 19 ابريل

الثور
20ابريل - 20 مايو

الجوزاء
21مايو - 21 يونيو

السرطان
22 يونيو - 22 يوليو

الأسد
23 يوليو - 22 اغسطس

العذراء
23 اغسطس - 22 سبتمبر

الميزان
23 سبتمبر - 23 أكتوبر

العقرب
24 أكتوبر - 21 نوفمبر

القوس
22 نوفمبر - 21 ديسمبر

الجدي
22 ديسمبر - 19 يناير

الدلو
20 يناير - 18 فبراير

الحوت
19 فبراير - 20 مارس
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إعلانات رسمية

تصدر عن شركة الجمهورية 
»نيوز كورب« ش. م. ل

رئيس مجلس الادارة:
ميشال الياس المرّ

www.aljoumhouria.com
info@aljoumhouria.com

رئيس التحرير: 
جورج سولاج

مدير التحرير المسؤول: طارق ترشيشي
سكرتير التحرير: نبيل هيثم
المدير الفني: إبراهيم عبدو

التحرير والإدارة والاعلانات والاشتراكات:
الزلقا - عمارة شلهوب

 تلفون:  888051 -01  / 911210 -71
81- 570251           

فاكس: 890890 1 961+
P.O.Box: 90152- Jdeideh

twiter:@aljoumhouria 
insta:@aljoumhouria 
facebook:@/aljoumhouria.lebanon 
tiktok:@aljoumhourialb

إعلان بيع عقاري
بالمزاد العلني للمرّة الأولى

صادر عن دائرة تنفيذ بيروت
 غرفة الرئيس كابي شاهين

المعاملة التنفيذية: رقم 2016/470
ذ: بنك لبنان والمهجر ش. م. ل.

ّ
المنف

ذ عليه: شركة لاند مارك ش. م. ل.
ّ
المُنف

عامة  شروط  عقد  كتاب  التنفيذي:  السند 
وخاصة وعقد قرض مصرفي ومحضر عقد 
تحويل تأمين وشهادة قيد تأمين وكشف 
دولار   100,007,408,25 بمبلغ  حساب 

أميركي.
تاريخ التنفيذ: 25/2/2016

تاريخ محضر الوصف: 9/3/2017
تاريخ تبليغ الإنذار: 14/3/2016

العقار المطروح للبيع هو: 1520 / الباشورة
تاريخ تسجيله 17/9/2020

الإفادة  وفق  مربع  متر  م²   7708 مساحته 
العقارية

المساحة العامة: 74,412 م²
حدوده: الغرب: مبنى الاسكوا

الشرق: شارع حليم قدوره
الشمال: شارع الأمير بشير ومنى العسيلي

الجنوب: شارع أمير أمين
تاريخ دفتر الشروط: 14/12/2020.

غير  عقار  أنّه  تبين  الحسي  الكشف  لدى 
مبني ومحفور بعمق 110 متر، وكما تبين 
الرومانية  الحقبة  إلى  تعود  آثار  توجد  أنّه 
العقار  كامل  على  والفينيقية  والبيزنطية 

وكما تبين أنّه مطابق للإفادة العقارية.
قيمة التخمين: 186,030,000 د. أ.

دائرة  رئيس  من  المحدّد  الطرح  قيمة 
التنفيذ في بيروت: 111،618،000 د. أ.

موعد المزايدة ومكان إجرائها: يوم الاثنين 
الواحدة  الساعة   16/6/2025 في  الواقع 

 في دائرة تنفيذ بيروت.
ً
ظهرا

تطرح هذه الدائرة للبيع في المزاد العلني 
للمرّة الأولى العقار رقم 1520 الباشورة.

لأحكام   
ً
تنفيذا الشراء  في  الراغب  فعلى 

المواد 973 و978 و983 من الأصول المدنية 
وشروط البيع المحددة من قبل رئيس دائرة 
التنفيذ في بيروت أن يودع قبل المباشرة 
أحد  أو  الخزينة  صندوق  لدى  بالمزايدة 
 لبدل الطرح 

ً
 موازيا

ً
المصارف المقبولة مبلغا

باسم رئيس دائرة  بموجب شيك مصرفي 
 fresh التنفيذ في بيروت صادر عن حساب
كفالة  يقدّم  أو  الأميركي  بالدولار  مفتوح 
وعليه   ،

ً
نقدا المبلغ  هذا  تضمن  مصرفية 

اتخاذ مقام مختار له في نطاق هذه الدائرة 
إن لم يكن له مقام فيه أو لم يسبق له أن 
 عدّ قلم الدائرة 

ّ
 فيه، وإلّا

ً
 مختارا

ً
عيّن مقاما

 3  في خلال 
ً
أيضا له، وعليه   

ً
 مختارا

ً
مقاما

إيداع  الإحالة  قرار  صدور  تاريخ  من  أيام 
كامل الثمن باسم رئيس دائرة التنفيذ في 
بيروت وفق الشروط أعلاه تحت طائلة إعادة 
عهدته  فعلى   

ّ
وإلّا العشر  بزيادة  المزايدة 

الزيادة  من  يستفيد  ولا  النقص  فيضمن 
وعليه كذلك دفع الثمن والرسوم والنفقات 
بالماية  بمقدار خمسة  فيه رسم دلالة  بما 
من دون حاجة لإنذار أو طلب وذلك خلال 20 
 من تاريخ صدور قرار الإحالة، وللراغب 

ً
يوما

في الشراء الإطلاع لدى هذه الدائرة.
مأمور تنفيذ بيروت
نسرين الحصروني

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

الياس  وكيل  الأسمر  ميشال  ماجد  طلب 
المتوفي يوسف  أحد ورثة  يوسف نعيمه 
مراد فرج الله نعيمة الذي هو نفسه يوسف 
فرج الله مراد نعيمه سند ملكية بدل ضائع 

للمورث في العقار 1814 القصيبة.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

دعوة
صادرة عن دائرة تنفيذ المتن

خوري  فوزات  طانوس  عليه:  ذ 
ّ
المنف إلى 

)مجهول محل الإقامة(
رقم المعاملة التنفيذية: 2024/646

التنفيذ  9/12/2024، تقدّم طالب  بتاريخ 
وكيلته  بواسطة  الأسمر  إيليا  أنطوان 
يطلب  باستدعاء  مقصود  هناء  المحامية 
محكمة  عن  الصادر  الحكم  تنفيذ  بموجبه 
المدنية في جبل لبنان الغرفة  الاستئناف 
بتاريخ  الصادر   2024/132 قرار  برقم   13
بقبول الاستئناف  القاضي   ،25/11/2024
المستأنف  الحكم  وفسخ   

ً
وأساسا شكلًا 

وإصدار  انتقالًا،  ورؤيتها  الدعوى  ونشر 
عليه  المستأنف  بإلزام   

ً
مجددا القرار 

 15 القسم  بإخلاء  خوري  فوزات  طانوس 
 وتسليمه 

ً
من العقار 2644 البوشرية فورا

الأسمر،  أنطوان  للمستأنف   
ً
وخاليا  

ً
شاغرا

وقدرها  إكراهية  غرامة  طائلة  تحت  وذلك 
يوم  كل  عن  لبنانية  ليرة  ملايين  خمسة 
تأخير في الإخلاء، وبردّ كل ما زاد أو خالف 
وإعادة التأمين الاستئنافي إلى المستأنف، 
وتضمين المستأنَف عليه الرسوم والنفقات 

كافة.
إليها  للحضور  الدائرة  هذه  تدعوك  لذلك، 
غ 

ّ
لتبل القانوني  وكيلك  بواسطة  أو  بالذات 

ومرفقاته  التنفيذ  وطلب  التنفيذي  الإنذار 
 يُعتبر التبليغ 

ّ
 تلي النشر، وإلّا

ً
خلال 20 يوما

لك،   
ً
مختارا  

ً
مقاما الدائرة  وقلم  حاصلًا، 

ويُصار إلى متابعة التنفيذ وفق الأصول.
مأمور تنفيذ المتن
زياد سماحة

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

طلب أنطون بطرس بو عبدو وكيل المحامية 
وفاء عباس زيات وكيلة غادة ولبنى وفاطمه 
عبد  حميد  المتوفي  ورثة  رملاوي  حميد 
اللطيف رملاوي سندات ملكية بدل ضائع 
للمورث في الأقسام 8 و9 و10 و11 و15 
و16 و19 و20 و22 من العقار 1514 حارة 

حريك.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفه شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

بصفته  بكري  ابراهيم  حبيب  طلب 
للقسم  ضائع  بدل  ملكية  الشخصية سند 
36 بلوك B من العقار 2533 حارة حريك.

 للمراجعة
ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

وكيلة  حلو  جوني  بولين  المحامية  طلبت 
المتوفاة  ورثة  برباري  داود  وأليسار  ندى 
بدل  ملكية  سندات  الأميوني  فوزي  نهاد 
العقارات  في  المورثة  حصص  عن  ضائع 
903 و917 و769 و4376 و4386 الحدث.

 للمراجعة
ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

سليم  وكيل  صروف  عازار  جرجس  طلب 
عن  ضائع  بدل  ملكية  سند  أسعد  كابي 
العقار  من   13 القسم  في  موكله  حصة 

4872 الشياح.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان 
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

حسين  وكيل  خليل  حسين  موفق  طلب 
منير دخلله وكيل علي سليم حيدر سندي 
الشياح و   3706 للعقار  ملكية بدل ضائع 

العقار 1875 حارة حريك.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان 
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

طلب جواد عاطف حاطوم أحد ورثة المتوفي 
بدل  ملكية  سند  حاطوم  محمود  عصام 
ضائع لمورثه في العقار 2634 کفرسلوان.

 للمراجعة
ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

طلب أمیر جهاد وهبه وكيل ريشارد كريم 
في  لموكله  ضائع  بدل  ملكية  سند  زعرب 

القسم 9 من العقار 154 قرطاضة.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

طلب وجيه محمود حاطوم أحد ورثة المتوفي 
محمود خزاعي حاطوم سندات ملكية بدل 
ضائع للمورث في العقارات 1291 و1405 

و1427 کفرسلوان.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

رنده  وكيل  الخوري  شكري  سامي  طلب 
جرجس حداد سند ملكية بدل ضائع للقسم 

15 بلوك B من العقار 4672 بعبدا.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفه شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

طلب سامي جادو هلال بصفته الشخصية 
 2723 للعقار  ضائع  بدل  ملكية  سند 

قرنايل.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفه شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

طلب حسام نديم الأعور المشتري من نديم 
رشيد الأعور سند ملكية بدل ضائع للبائع 

في العقار 508 قرنايل.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

وكيل  صبرا  حسن  ماجد  المحامي  طلب 
بدل  ملكية  سند  المقداد  حسن  غريس 
العقار  من   18 القسم  في  لموكلته  ضائع 

83 حارة حريك.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بيروت

طلب علي أحمد جزيني بصفته وكيلًا عن 
كل من ناهد عبد القادر طباره وهاني عبد 
القادر طباره سندي تمليك بدل عن ضائع 
باسم كل من ناهد عبد القادر طباره وهاني 
بالقسم  حصصهما  عن  طباره  القادر  عبد 
بيروت  رأس  منطقة   882 العقار  من   8

العقارية.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
جويس عقل

ع بالشوكة والسكين أم يؤكل بالأصابع؟ لا خلاف على 
ّ
بينما تختلف آراء الناس حول الطريقة المثلى لتناوله، هل يُقط

فوائده الصحية المتعدّدة. أحد أبرز مميّزاته أنّه غني بالألياف البريبايوتكية، مثل الإينولين، وهي ألياف لا تهضمها 
المعدة وتصل إلى الأمعاء لتغذي البكتيريا النافعة في الميكروبيوم.

ل الالتهابات المعوية، ممّا قد يساعد 
ّ
بات تقل

ّ
نتِج مرك

ُ
هذه البكتيريا، عند تغذِيَتها بالإينولين، ت

في الوقاية من أمراض مزمنة كالتهاب الأمعاء وسرطان القولون. وتشير أبحاث أولية إلى أنّ 
 على الدماغ والمزاج من خلال ما يُعرف بمحور 

ً
ميكروبيوم الأمعاء الصحي يمكن أن يؤثر إيجابا

الأمعاء-الدماغ.
 يدعم صحة العَين، كونه يحتوي على مضادَي الأكسدة اللوتين والزياكسانثين، 

ً
الهليون أيضا

ين يحافظان على صحة البقعة في شبكة العَين. وتدهور هذه المنطقة مع التقدّم في السن قد 
َ
اللذ

 لفيتامين 
ً
 جيدا

ً
س البقعي، وهو سبب شائع لتدهور البصر.  كما يُعدّ الهليون مصدرا

ّ
يؤدّي إلى التنك

، أي نسبة لا بأس بها من الاحتياج اليومي. هذا 
ً
K، إذ توفر 6 أعواد منه حوالي 40 ميكروغراما

ط الدم عند الإصابة بالجروح.
ّ
الفيتامين ضروري لتفعيل بروتينات تجل

للاستفادة القصوى من قيمته الغذائية، يُنصح بطهي الهليون بالبخار أو الشوي بدلًا من السلق، 
لتجنّب فقدان الفيتامينات في الماء. كما أنّ ألوانه المتنوّعة، مثل الأرجواني والأبيض، تعكس 

ل من فوائده. أمّا الرائحة القوية في البول بعد 
ّ
قل

ُ
 في مضادات الأكسدة لكنّها لا ت

ً
اختلافا

بات تحتوي على الكبريت.
ّ
تناول الهليون، فهي طبيعية ناتجة من مرك

وفي ما يخصّ آداب تناوله، فالأهم من الطريقة هو أن تتناوله بالفعل. وللمهتمين بالمذاق، 
 
ً
يمكن تجربة أطباق متنوّعة مثل شوربة الهليون والسبانخ، أو الهليون مع الروبيان، أو مشويا

 في أطباق الحبوب، أو ضمن وصفة دجاج بالكركم.
ً
مع الميسو والزيتون، أو حتى نيّئا
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للاستفادة القصوى من قيمته الغذائية، 
 يُنصح بطهي الهليون بالبخار 

أو الشوي بدلًا من السلق، لتجنّب فقدان 
الفيتامينات في الماء

يُعدّ الهليون من الخضروات الغنية بالعناصر الغذائية، ويبلغ 
ذروته في فصل الربيع.

فوائد الهليون الصحية:
ماذا يقدّم لجسمك؟

وغذاء صحة




